
— . ■

ц

-- J/ \<&fe\\
J С VV

\ л \ < V;- ■ /Л & !g
<\ Ф. <> X / гР *о /я

Меню
Апреля 2024г.

За ____________________________________

Омлет на-туральныи 

Кофейный напиток с молоком 

Бутерброд с маслом

1ОО/11Огр 

150/200гр 

25/35гр 

Итого

125/139 ккал 

67/90 ккал 

72/108 ккал

264/337 ккал

2-й Завтрак __________ _____________________

Яблоко 1ОО/1ООгр

Итого

47/47 ккал

47/47 ккал

Обед _________________________________
Суп-пюре из разных овощей 
Жаркое по-домашнему 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб пшеничный

Хлеб бородинский

150/200 гр 
180/230 гр 

150/200гр 

20/30гр 

20/ЗС'р 

Итого

66/88 ккал 
219/280ккал 

83/111 ккал

48/72 ккал 

40/61ккал

456/532 ккал

Полдник _______

Молоко кипяченое 

Вафли

150/180гр 

30/40гр 

Итого

90/108 ккал 

106/141ккал

196/249 ккал

Ужин ________

Рис припущенный

Котлета рыбная любительская

Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный

130/150гр 

60/70гр 

150/200гр 

20/20гр 

Итого

165/190 ккал 

117/134 ккал 

46/61 ккал 

47/47 ккал

375/432 ккал

Итого за день __________ 1338/1597 ккал



Ж4&йвдаэдмоу jIS *А<Ш^Й^ЙЙ4®89» '

Ш «25»A
«®Д tt#-®/fit W*^W

Меню 
преля 2024г.

Омл етте^у^Йль н ы й
Кофейный напиток с молоком

Бутерброд с маслом

100/110гр 

150/200гр

25/35гр

Итого

125/139 ккал 

67/90 ккал 

72/108 ккал

264/337 ккал

2-й Завтрак ____________ _______

Яблоко 100/100гр

Итого ’

47/47 ккал

47/47 ккал

Обед ______ __
Суп-пюре из разных овощей 
Жаркое по-домашнему 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб пшеничный

Хлеб бородинский

150/200гр
180/230гр

150/200гр

20/30гр

20/30гр V

Итого

66/88 ккал 
219/280ккал 

83/111 ккал 

48/72 ккал 

40/61ккал

456/532 ккал

Полдник ________ _________

Молоко кипяченое

Вафли

150/180гр 

30/40гр

Итого

90/108 ккал 

106/141ккал 

196/249 ккал

Ужин

Рис припущенный

Котлета рыбная любительская

Чай с лимоном

Хлеб пшеничный

130/150гр 

60/70гр 

150/200гр 

20/20гр 

Итого

165/190 ккал 

117/134 ккал 

46/61 ккал

47/47 ккал 

375/432 ккал

Итого за день 1338/1597 ккал
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Завтрак _________________________________
Чо % ,- ъ°А'/Каша манная безмолочная 

и “ ’■Чаи с сахаром.;. '
Батон

11О/13Огр 

15О/2ООгр 

25/35гр 

Итого

176/208 ккал 

45/61 ккал 

79/84 ккал

300/353 ккал

2-й Завтрак ________________

Яблоко 1ОО/1ООгр

Итого

47/47 ккал

47/47 ккал

Обед ___________
Суп-пюре из разных овощей 
Жаркое по-домашнему 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб пшеничный

Хлеб бородинский ■

150/200гр 
18О/23Огр 

15О/2ООгр 

2О/ЗОгр 

2О/ЗОгр 

Итого

66/88 ккал 
219/280ккал 

83/111 ккал

48/72 ккал 

40/61ккал

456/532 ккал

Полдник ___________

Чай с сахаром 

Вафли

150/200г р 

30/40гр 

Итого

59/79 ккал 

106/141ккал

165/220 ккал

Ужин ____ _______

Рис припущенный

Котлета рыбная любительская

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

120/150гр 
' 60/70гр

150/200гр 

20/20гр 

Итого

165/190 ккал 

117/134ккал 

45/61 ккал

48/48 ккал

375/433 ккал

Итого за день 1343/1585 ккал
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Завтр>ак /Л.»Zr _________
Каша манн ая б ез мол ом на я

Чх/Ъ, с* * “6
Чай с сахар^дГ3^3^^

Батон

11О/13Огр 

150/200гр 

25/35гр 

Итого

176/208 ккал 

45/61 ккал 

79/84 ккал

300/353 ккал

2-й Завтрак

Яблоко 1ОО/1ООгр

Итого •

47/47 ккал

47/47 ккал

Обед
Суп-пюре из разных овощей 
Жаркое по-домашнему 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб пшеничный

Хлеб бородинский

15О/2ООгр 
180/230 гр 

150/200гр 

20/30гр 

20/30гр 

Итого

66/88 ккал 
219/280ккал 

83/111 ккал

48/72 ккал 

40/61ккал --

456/532 ккал

Полдник ________ _

Чай с сахаром 

Вафли

150/200гр 

30/40гр 

Итого

59/79 ккал 

106/141ккал 

165/220 ккал

Ужин

Рис припущенный

Котлета рыбная любительская

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

120/150гр

60/70гр

150/200гр

20/20гр

Итого

165/190 ккал 

117/134ккал 

45/61 ккал

48/48 ккал

375/433 ккал

Итого за день 1343/1585 ккал


